


1.Пояснительная записка 

Актуальность данной АДОП в том, что в настоящее время для коррекции 

нозологий особенных детей ориентиром становится сенсорная интеграция.У детей 

с особенностями развития сенсорная интеграция единственный способ успешно 

социализироваться. Именно через игротерапию, используя сенсорную интеграцию, 

возможно более успешное развитие особенных детей. 

Новизна программы заключается в том, дети с особенностями развития 

активно использует все сохранные органы чувств. Сбой или нарушенная работа 

любого анализатора, приводит к неправильной работе процессов ощущения и 

восприятия в целом. Данная АДОП направлена на нивелирование проблем в 

развитии ребёнка с ОВЗ и инвалидностью.         

Педагогическая целесообразность в том, что  для сохранения и укрепления 

соматического, психического и психологического здоровья детей с ОВЗ и детей с 

инвалидностью и нивелирование нозологий проходит эффективнее в специально 

организованном пространстве сенсорной комнаты с применением свето-цвето-

звукового оборудования и мягкого наполнения окружающей среды. 

 

Адресат программы: Программа социально-педагогической направленности 

разработана для обучающихся от 5 до 12 лет.  К занятиям в сенсорной комнате 

допускаются дети, не имеющие противопоказаний (инфекционных заболеваний, 

судорожной готовности и эпилептических припадков). Учитывая особенности 

развития детей, в программе ставятся следующие цели и задачи: 

Цель программы: Целенаправленное коррекционно-развивающие воздействие 

на эмоционально-волевую сферу и развитие ВПФ (высших психических функций: 

мышления, памяти, внимания) детей с ОВЗ и детей с инвалидностью с 

использованием ресурсов сенсорной комнаты, применяя игротерапию. 

Задачи программы: 

1.Стимулирование сенсорного развития  и  снижение уровня тревожности. 

2.Развитие и коррекция сенсомоторных навыков и двигательной активности. 

3.Стимуляция познавательных процессов (мышление, восприятие, внимание, 

память,  воображение и расширение  пассивного словарного запаса). 

Форма обучения - индивидуальные и групповые занятия по 30 минут. Объем и 

сроки реализации - 72 или 36 и составление ИУП на каждого ребёнка в зависимости 

от нозологии. Работа в рамках реализации программы не требует соблюдения 

строгого алгоритма занятий, педагог-психолог может заменять и варьировать 

упражнения, что позволит более творчески использовать интерактивное 

оборудование сенсорной комнаты. Возможно дистанционное обучение. Режим 

занятий 1-2 раза в неделю, один индивидуальный и один групповой. 

Ожидаемые результаты: Качественное улучшение в состоянии сенсорной и 

эмоционально-волевой и когнитивной сфер личности ребёнка, что включает в себя:  



 снижение уровня тревожности; 

 повышение уровня развития зрительных, слуховых и тактильных ощущений; 

 повышение уровня развития познавательных процессов (восприятия, 

внимания, памяти, ассоциативности мышления, воображения); 

 развитие коммуникативных навыков, повышение представлений о 

собственной ценности, развитие уверенности в собственных силах; 

2.Учебный план. 

 

 Наименование 

разделов/тем 

Количество часов Форма аттестации (контроля) 

Теор

ия 

Прак

тика 

Всег

о 

 

1 Ознакомительный 

этап 

2 4 6 1.Исследование уровня развития 

психических процессов. 

2.Заполнение психологической карты 

развития. 

2 Коррекционно-

развивающий этап 

-Тактильный блок 

-Зрительный блок 

-Слуховой блок 

-Блок коррекции и 

развития 

эмоционально-

волевой сферы 

 

 

4 

4 

4 

8 

 

 

8 

8 

8 

14 

 

 

12 

12 

12 

22 

1.Психологическое наблюдение 

степени сенсорно-перцептивного 

развития, исследование эмоционально 

волевой сферы и уровня развития 

сенсомоторных навыков. 

2. Исследование уровня развития 

восприятия, состояния эмоционально-

волевой сферы и памяти (метод 

составления психологической карты) 

3.Обратная связь в конце каждого 

занятия: исследование эмоционально-

волевой сферы. 

4.Метод педагогического наблюдения. 

3 Завершающий этап 2 6 8 1.Заполнение психологической карты 

развития. Консультации для 

родителей. 

 Итого 24 48 72  

 

 



3.Содержание учебного плана. 

 

Программа включает три этапа: 

 

1.Ознакомительный этап   

Цель: знакомство, создание благоприятного психологического климата, 

изучение актуального уровня развития сенсорно-перцептивной и эмоционально-

волевой сфер у детей. 

Теория: Психологическая диагностика для определения уровня развития 

сенсорной и эмоциональной сфер, определение эмоционального благополучия во 

время занятия,  целеполагание.  

Практика: Создание благоприятного психологического климата и позитивного 

взаимодействия. Психологические упражнения на развитие эмоционального 

интеллекта. 

 

2.Коррекционно-развивающий этап   

Цель: коррекция и развитие сенсорной,  эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. Включает в себя 4 блока.  

•  Тактильный блок 

Теория: Развитие кинестетической  чувствительности и нивелирование 

нарушений в развитии у детей с ЗПР (задержкой психического развития). 

Практика: Нейроупражнения,  направленные на сенсорную интеграцию. 

Психологические игры и упражнения. Логоритмика. Арт-терапия. 

•  Зрительный блок 

Теория: Развитие зрительного восприятия  детей в зависимости от нозологий. 

Развитие восприятия формы, размера и цвета окружающих предметов. 

Практика: В игровой форме взаимодействие с приборами для  сенсорной 

стимуляции, эмоционально окрашенным эффектом  цвето-светового оборудования 

сенсорной комнаты. 

• Слуховой блок 

Теория: Развитие восприятия звуков окружающего мира и музыкальных 

инструментов. Дифференциация звуков. 

Практика: Развитие восприятия через глазодвигательные, дыхательные, 

коммуникативные, нейропсихологические, проприоцептивные упражнения.  

• Блок коррекции и развития эмоционально-волевой сферы  

Теория: Развитие способности контролировать свои эмоции, умение 

дифференцировать эмоциональные состояния, развитие эмпатии. 

Практика: Релаксационные, дыхательные, активизирующие и 

нейропсихологические упражнения, развитие произвольной саморегуляции и 

элементов релаксации.  

 

3.Завершающий этап   



Цель: выявление динамики развития сенсорно-перцептивной и эмоционально-

волевой сфер, определение уровня тревожности и актуального уровня развития 

ВПФ. (Высших психических функций) 

Теория: Психологическая диагностика динамики развития эмоционально-

волевой сферы, личностного и когнитивного развития и навыков для успешного 

взаимодействия в социуме. 

Практика: Подведение итогов реализации программы и получение обратной 

связи, определение эмоционального благополучия коммуникативных навыков. 

Применение методов тестирования и наблюдения.  

 

 4.Календарный учебный график 

Год 
обучени

я 

Дата 
начала 

обучения 

Дата 
окончания 

обучения 

Каникулярны

й период 

Дата 
промежуточной  

аттестации 

Всего 

учебн

ых 
недель 

Количеств
о учебных 

часов 

Режим 
заняти

й 

1-й 01.09. 31.05. 
30.12. 
- 08.01. 

19-26.12. 36 36 часов 
1 р/н 

по 1 ак. 

часу 

 

5. Форма аттестации 

Формы аттестации представляются в соответствии с уставом МАУ ДО ДДЮТ. 

Используются для проведения педагогом дополнительного образования текущего 

контроля, промежуточной  и итоговой аттестации обучающихся. 

Таблица промежуточной (итоговой) аттестации 

 (В) Высокий уровень – имеет отличные знания, справляется практически 

со всеми заданиями. 

 (С) Средний уровень -  знает более 60% учебного материала, не 

справляется только с заданиями высокой сложности. 

 (Н) Низкий уровень – имеет хотя бы некоторое представление в области 

теоретических знаний, выполняет самые простые задания. 

6. Оценочные материалы 

Для оценивания  результативности АДОП проводится диагностика, она  

осуществляется на вводном и заключительном занятии по программе с целью 

исследовать уровень развития ВПФ (высших психических функций), состояния 

эмоционально-волевой сферы обучающихся и выявление динамики. Для этого 

применяются психодиагностические методики, каждая из которой позволяет 

показать степень сенсорно-перцептивного развития, уровень развития ВПФ, 

№ 

п\п 

ФИ 

учащегося 

Теоретическая 

подготовка 

Практическая 

подготовка 

Итогова

я оценка 

1     

2     



развитие эмоционально-волевой сферы и уровень развития сенсомоторных навыков 

и по результатам психолого-педагогического наблюдения за участниками на каждом 

занятии проводится «сквозная» диагностика, с целью исследования и выявления 

динамики эмоционального состояния участников и  устная обратная связь. Для 

психологической диагностики детей с ОВЗ и детей с инвалидностью  ввиду 

небольшой динамики рекомендуется скрининговое и итоговое обследование.  

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Качественные: желание обучающихся посещать занятия в сенсорной комнате, 

установление доброжелательных отношений между психологом и участником, 

положительная устная обратная связь в конце каждого занятия, положительные 

изменения в состоянии участников по результатам наблюдения педагога-психолога, 

других педагогов, работающих с детьми и родителей. 

Количественные: увеличение числа обучающихся с высоким и средним 

уровнем развития процессов ВПФ. Снижение числа обучающихся с высоким 

уровнем тревожности. 

 

№ Раздел программы Форма контроля Критерии оценки Система 

оценки 

1 Ознакомительный 

этап 

Заполнение 

психологической 

карты развития 

Психологическое 

наблюдение за 

актуальным 

состоянием 

Наличие или 

отсутствие 

навыка 

2 Коррекционно- 

развивающий этап 

Психологические 

протоколы 

исследования 

Психологическое 

наблюдение за 

актуальным 

состоянием 

Наличие или 

отсутствие 

навыка 

3 Завершающий этап Итоговое 

заполнение 

психологической 

карты развития 

Психологическое 

наблюдение за 

актуальным 

состоянием 

Наличие или 

отсутствие 

навыка 

7.Методические материалы 

Раздел 

программы 

Форма 

занятия  

Приёмы и 

методы 

организации 

занятия 

Дидактическ

ий материал 

Техническое 

оснащение 

занятий  

Формы 

подведе

ния 

итогов 

Ознакомительн

ый этап 

Традици

онная 

(Индиви

дуальна

я или 

группов

ая) 

Урок-

знакомство с 

применением 

эвристическо

й  беседы 

Психологиче

ские бланки 

для 

обследовани

я 

Пуфик-кресло 

с гранулами, 

Сенсорный 

мяч-«гигант» 

Заполне

ние 

психоло

гическо

й карты 

развития 



Коррекционно-

развивающий 

этап 

*Тактильный 

блок 

*Зрительный 

блок 

*Слуховой 

блок 

*Блок 

коррекции и 

развития 

эмоционально-

волевой сферы 

Комбин

ированн

ая 

форма 

Урок-

путешествие 

Психологиче

ская игра 

Урок-

сенсорная 

интеграция с 

применением 

исследовани

я 

-Урок –

беседа с 

применением 

метода 

наблюдения 

Мозаика, 

шаблоны 

картинок, 

развивающие 

игры,  

тактильные 

мешочки, 

магнитола с 

релаксацион

ной музыкой, 

нейроупражн

ения,  

цветные  

шарики 

Пуфик-кресло 

с гранулами, 

сухой 

бассейн, 

воздушно-

пузырьковая 

колонна, 

тактильные 

мешочки, 

массажный 

коврик,настен

ный 

водопад,сухой 

душ, пучок 

фибероптичес

коеволоконо 

Психоло

го-

педагог

ическое 

наблюде

ние 

Завершающий 

этап 

Традици

онная 

(Индиви

дуальна

я или 

группов

ая) 

Семинар, 

итоговый 

урок-

консультаци

я 

Психологиче

ские бланки 

для 

обследовани

я, мягкие 

модули, 

кубики, 

магнитные 

буквы и 

цифры 

Пуфик-кресло 

с гранулами, 

Массажные 

мячи «Ёжики» 

Сенсорный 

мяч-«гигант» 

Заполне

ние 

психоло

гическо

й карты 

развития 

 

8.Условия  реализации программы 

Требования к специалисту, реализующему программу: занятия по программе 

проводит квалифицированный педагог-психолог. Основные требования: 

психологическая компетентность, наличие опыта коррекционно-развивающей работы, 

а также доброжелательность, открытость, эмоциональная устойчивость. 

Рекомендации к проведению занятий: оборудование сенсорной комнаты 

обладает значительной интенсивностью воздействия на психику человека, 

следовательно, использовать его в общеразвивающей, коррекционно-развивающей и 

развивающей практике необходимо, выполняя все требования по охране безопасности 

жизнедеятельности и здоровья.  

Перед началом основной работы необходимо познакомить детей с каждым прибором, 

научить концентрировать на нем внимание, выполнять определенные действия, 

принимать удобные для занятия и наблюдения позы и т. п., введение в занятие 

различных эффектов, воздействующих на восприятие, должно быть постепенным; 

нельзя использовать большое количество интерактивных приборов 



одновременно;  необходимо гармонизировать сочетание включаемых приборов, 

направленных на развитие или коррекцию различных ощущений. Например, занятие с 

пузырьковой колонной, установленной на мягкой платформе, может сопровождаться 

спокойной мелодией. 

Для среды сенсорной комнаты выделено специальное помещение, площадью 

12 кв. м., технические характеристики которого отвечают требованиям, 

предъявляемым к использованию различных электроустановок. Комната соответствует 

требованиям противопожарной безопасности и Санитарным правилам и нормам 

(СанПиН 2.4.1.2660-10). 

 Решению задач  способствует комфортная мягкая среда, специальные мягкие модули 

(подушечки с гранулами, пуфики-кресла и т. п.). Интерактивная среда сенсорной 

комнаты оснащена специальным оборудованием. 

9. План воспитательной работы 

Цели воспитательной работы заключается в создании условий для развития и 

интеграции «особенных» детей в социум и обеспечение психологической поддержки 

семьи. 

 Тематические недели по повышению психологической компетентности детей и 

родителей для эффективного взаимодействия;  

 Психологические игры и тренинги по развитию навыков для успешной 

социализации; 

 Психолого-педагогическое сопровождение по нозологиям, развитие навыков 

саморегуляции и рефлексии; 

 Развивающие и психологические игры  на тему бережного отношения к 

окружающей среде; 

 Тематические недели, посвященные праздникам. 

 

10. Работа с родителями. 

 

Направлена на комплексную поддержку семьи, позволяющую обеспечить 

условия для развития и воспитания ребёнка с особыми потребностями; укрепление 

внутрисемейных отношений и благоприятной атмосферы для роста и развития 

ребёнка. 

Формы: открытые коррекционно-развивающие занятия, семейные тренинги,  

подготовки к конкурсам, участие в мероприятиях ДДЮТ для детей с ОВЗ и 

инвалидностью по темам: «Результаты диагностики затруднений в развитии детей», 

«Видео-консультации в сообществе ВК «Психолог ДДЮТ рекомендует», 

«Открытые занятия для родителей по запросу», «Профилактическая и 

просветительская деятельность с родителями», «Консультации для родителей в 

течение года по запросу». 
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Приложение 1 

Диагностика «Оценка восприятия цвета». 

По (Зинкевич-Евстигнеева Т.Д.,Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребёнку. 

Книга для педагогов и родителей. 2-е издание. - СПб.: Институт специальной 

педагогики и психологии, 2000). 

По данной шкале наблюдается и оценивается способность ребёнка 

воспринимать, узнавать и соотносить сенсорные эталоны цвета.  

«0» – полностью выключенная сенсорная система. 

«1» – ребёнок воспринимает мир в цвете. 



«2» – ребёнок понимает разницу между цветами. 

«3» – ребёнок узнает и различает 4 основных цвета – красный-желтый-синий-

зеленый, может назвать правильно хотя бы один из цветов (для качественного 

анализа важно какой это цвет). 

«4» – ребёнок, кроме того, может: а) назвать хотя бы 2 цвета, б) соотнести 

выбранный цвет с цветами других предметов, в) правильно выбрать заданный цвет 

из 3-х цветного ряда. 

«5» – ребёнок, кроме того, соотносит и дифференцирует 4 цвета, узнает и даже 

может назвать некоторые дополнительные цвета. Может выделить заданный цвет из 

множества цветов. 

«6» – ребёнок называет несколько дополнительных цветов, например, 

оранжевый, коричневый, голубой, может назвать объекты окружающего мира, 

имеющие постоянный цветовой признак. 

«7» – ребёнок умеет достаточно свободно различать и называть 6 цветов и 

оттенки – оранжевый, фиолетовый, коричневый, розовый, голубой и др. 

«8» – понятие о цвете сформировано и используется в деятельности. 

Уровень развития восприятия цвета: 

Низкий уровень (0-2) 

Оценка в пределах этого уровня ставится, если ребёнок не владеет сенсорными 

эталонами цвета, формы и величины и совершенно не ориентируется в 

пространстве. Не соотносит и не использует в деятельности различные сенсорные 

эталоны. 

Средний уровень (3-5) 

Оценка в пределах этого уровня ставится в том случае, если ребёнок может 

узнавать, называть и соотносить один или несколько сенсорных эталонов. 

Применяет в деятельности различные сенсорные эталоны. 

Высокий уровень (6-8) 

Оценку в пределах этого уровня можно поставить ребёнку, совершившему 

большой качественный скачок в сенсорно-перцептивной развитии, который может 

узнавать, выделять, соотносить и называть сенсорные эталоны достаточно свободно, 

Когда он глубоко усвоил обобщающее понятие сенсорного эталона. 

Методика «Какие предметы спрятаны в рисунках?» 

По (Дьяченко О.М., Булычева А.И., Лаврентьева Т.Е. Психолог в дошкольном 

учреждении: Методические рекомендации к практической деятельности / Под ред. 

Т. В. Лаврентьевой. – М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2004). 

Методика позволяет оценивать восприятие обучающегося с различных сторон, 

выявляя одновременно способность обучающегося формировать образы, делать 

связанные с ними умозаключения и представлять эти заключения в словесной 

форме.  

Обучающемуся объясняют, что ему будут показаны несколько контурных 

рисунков, в которых как бы «спрятаны» многие известные ему предметы. Далее 



ребёнку представляют рисунок и просят последовательно назвать очертания всех 

предметов, «спрятанных» в трёх его частях: 1, 2 и 3. 

Время выполнения задания ограничивается одной минутой. Если за это время 

ребёнок не сумел полностью выполнить задание, то его прерывают. Если ребёнок 

справился с заданием меньше чем за 1 минуту, то фиксируют время, затраченное на 

выполнение задания. 

Оценка результатов: 

10 баллов —обучающийся назвал все 14 предметов, очертания которых 

имеются на всех трёх рисунках, затратив на это меньше чем 20 сек. 

8-9 баллов — обучающийся назвал все 14 предметов, затратив на их поиск от 

21 до 30 сек. 

6-7 баллов — обучающийся нашёл и назвал все предметы за время от 31 до 40 

сек. 

4-5 баллов — обучающийся решил задачу поиска всех предметов за время от 41 

до 50 сек. 

2-3 балла — обучающийся справился с задачей нахождения всех предметов за 

время от 51 до 60 сек. 

0-1 балл — за время, большее, чем 60 сек, ребёнок не смог решить задачу по 

поиску и названию всех 14 предметов, «спрятанных» в трёх частях рисунка. 

Выводы об уровне развития 

8-10 баллов – высокий,4-7 баллов – средний,0-3 балла - низкий 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Воспроизведение несложных ритмических рисунков. 

Войлокова Е.Ф.,  Андрухович Ю.В., Ковалева Л.Ю. Сенсорное воспитание 

детей. Учебно-методическое пособие — Спб.: Каро, 2005. 

Порядок проведения: обучающийся  должен прослушать предъявленные 

простые ритмические структуры - серию из 3-х групп по 2 удара, затем по 3 и, 

наконец, по 4 удара, - и сказать после каждой серии, по сколько раз постучал 

специалист. Ритмы отстукиваются по столу вертикально 

расположенным карандашом. 

Повторение звуков, слогов, слов. 



Порядок проведения:обучающегося  просят повторять отдельные звуки, слоги 

или слова, которые предъявляются парами или тройками. 

Инструкция. «Повторяй за мной». 

В качестве стимульного материала используются: 

- слоги, имеющие в составе парные согласные («ба-па», «да-та-да», «га-ка-га»); 

- слоги с разными гласными и постоянной согласной («би-бо-ба», «ку-ко-ки»); 

- слова с парными согласными («дочка-точка», «бочка-почка»). 

- похожие по звучанию слова («слон-стол-стон»). 

Оценка выполнения данных заданий оценивается по трём качественным 

критериям: 

• «хорошо» – если обучающийся выполняет задание самостоятельно 

и правильно, объясняя его, полностью следуя инструкции, допуская иногда 

незначительные ошибки; 

• «удовлетворительно» – если имеются умеренные трудности, ребёнок 

самостоятельно выполняет только лёгкий вариант задания, требуется помощь 

разного объёма при выполнении основного задания и комментировании своих 

действий; 

• «неудовлетворительно» – задание выполняется с ошибками при оказании 

помощи или учащийся совсем не справляется с заданием, испытывает значительные 

затруднения в комментировании своих действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Восприятие. Узнавание знакомых предметов на ощупь. 

(Войлокова Е.Ф., Андрухович Ю.В. Ковалева Л.Ю. Сенсорное воспитание детей. 

Учебно-методическое пособие — Спб.: Каро, 2005). 

Порядок проведения: обучающегося просят попеременно правой и левой рукой 

ощупывать и называть предметы (расчёска, зубная щётка, ластик, ложка, ключ), 

глаза при этом закрыты. 

Выполнение задания оценивается по трём качественным критериям: 



• «хорошо» – если обучающийся  выполняет задание самостоятельно и 

правильно, объясняя его, полностью следуя инструкции, допуская иногда 

незначительные ошибки; 

• «удовлетворительно» – если имеются умеренные трудности, обучающийся  

самостоятельно выполняет только лёгкий вариант задания, требуется помощь 

разного объёма при выполнении основного задания и комментировании своих 

действий; 

• «неудовлетворительно» – задание выполняется с ошибками при оказании 

помощи или учащийся совсем не справляется с заданием, испытывает значительные 

затруднения в комментировании своих действий. 

Модифицированная проба Сегена. 

Порядок проведения: обучающийся  с закрытыми глазами ощупывает фигуру, и 

подбирает для неё подходящее гнездо и размещает фигуру в гнезде. Чтобы оценить 

характер специализации и взаимодействия полушарий в ходе тактильного 

восприятия, можно попросить обучающийся  ощупывать фигуры одной рукой, а 

искать гнездо и вкладывать туда подходящую фигуру – другой. 

Оценивается количество правильно размещённых фигур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

Методика «Изучение восприятия детьми графического изображения эмоций» 

(Фадина Г.В. Диагностика и коррекция развития детей: Учебно-методическое 

пособие / Г.В. Фадина. – Балашов: «Николаев», 2004). 

Стимульный материал: карточки с графическим изображением эмоций. 

Порядок проведения: обучающийся  предлагают по одной карточке с 

графическим изображением радости, горя, страха, гнева, удивления, с вопросом: 

«Какое это лицо?». 

Обработка результатов: выполнение задания ниже 50% результата соответствует 

низкому уровню способности различать эмоции. 



Методика «Определение эмоционального благополучия детей дошкольного 

возраста» 

(модифицированный вариант методики «Эмоциональная цветопись» 

А.Н.Лутошкина) 

Цель: определение эмоционального благополучия ребёнка. 

Оборудование: цветные карандаши (чёрный, зелёный, серый, красный, жёлтый, 

синий, коричневый), полоска бумаги. 

Порядок проведения: обучающемуся предлагается выбрать карандаш такого 

цвета, который ему больше всего нравится. Этим карандашом надо нарисовать 

чёрточку на полоске, затем из оставшихся выбрать тот карандаш, который теперь 

больше всего нравится и тоже нарисовать чёрточку на полоске и так далее, до 

последнего карандаша. 

Вопросы обучающемуся: Какое у тебя настроение в начале нашего занятия? 

Какого цвета твоё настроение, выбери такого цвета карандаш и нарисуй чёрточку на 

полоске. Какое у тебя настроение в конце нашего занятия? Какого цвета твоё 

настроение, выбери такого цвета карандаш и нарисуй чёрточку на полоске. В итоге 

получается проекция эмоционального состояния ребенка, эмоционального 

отношения ребёнка к занятиям в тёмной сенсорной комнате.  

Результаты исследования уровня тревожности представлены в соответствии с 

тремя уровнями (высоким, средним, низким), выделенными в руководстве к 

методике исследования тревожности. Р.Тэммла, М. Дорки, В. Амена. 
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